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Saugumas prasideda nuo pasirengimo!

¥ SKUODO

D) § rajono savivaldybe
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Praktiné pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms knygelé



Sustokite, jvertinkite situacijg ir
nepanikuokite.

Jus nesate vieni
’_——_-__—'_-\

Sekite patikimg informacija, atlikite numatytus
veiksmus ir, prireikus, kreipkités j sutartus
kontaktus arba:

(112]

Mano pirmasis veiksmas nelaimés
atveju:

(pvz.: ,Pirmiausia skambinu dukrai / kaimynui
/ socialiniam darbuotojui“ nurodant tel. nr.)

- Kokiose situacijose Sis
leidinys gali padéti?

Kas yra klimato kaitos sukelta
ekstremali situacija?

Tai dél klimato kaitos kylanti pavojinga padétis,
kai Skuodo rajone prasideda nenumatyti
reiskiniai: stiprios karsc¢io bangos, lilitys su
potvyniais, pliigos ar audros.

Klimato kaitos sukelti reiskiniai gali nutraukti
elektros ir rySio tiekimg bei apriboti kasdieniy
paslaugy pasiekiamuma,

todél tam svarbu pasiruosti iS anksto.
_\

2 Pasirengimo veiksmai

1. Asmeninis veiksmy planas
(susitarimas su kitais asmenimis):

e kas patikrina, ar jums viskas gerai;

e kam skambinama pirmiausia;

e kas padeda pasirtpinti maistu ar vaistais;
e kas turi namy rakta.



2. Bitiniausiy priemoniy sarasas: .
up 1S3 Kas turi mano namy raktus:

e maisto ir geriamojo vandens atsargos

(bent 12 1);
e pirmosios pagalbos vaistinélé;
e kasdien vartojami vaistai; Kas atvesS maisto / vaisty / pasirtpins
e asmens higienos priemones; transportu:

e svarbus dokumentai ir grynieji pinigai;

e zibintuvélis ir atsarginés baterijos;
e generatorius;

e baterijomis veikiantis radijas;

o telefono jkroviklis ir jkrauta iSoriné baterija;

e mety laikui ir oro sglygoms tinkami drabuziai
bei patogi, kojy nespaudzianti avalyné;

Mano butiniausi vaistai / daiktai (kur juos
laikau namuose):

e Siltos antklodés arba vésinimo priemonés.

Zmonés, kurie man padés nelaimés atveju: - —
Asmeniniai daiktail / gyvuny prieziuros
priemones:

Kas mane patikrins nelaimés atveju (vardas,

tel. nr.):

Kur blsiu namuose (saugiausia vieta):




Svarbios mano sveikatos rizikos / simptomai,
kuriems pasireiskus iSkart skambinu pagalbai:

Mano specifiniai vaistai:

Perziilirékite batiniausiy priemoniy sarasa
ir uzpildykite.
K3 jau turiu:

Ko dar truksta:
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3 Ka daryti ekstremalios

situacijos metu?

Bendri veiksmai:

sekti oficialig informacija: savivaldybe,
senilinija, lt72.lt, GPIS, 112, LRT radijas, TV;
vadovautis savo iS anksto uzpildytu planu;
palaikyti ryS] su kaimynais ar artimaisiais;

likti namuose, jei lauke nesaugu.

Ko nedaryti:

neiti j laukg audros ar didelio kars¢io metu be
reikalo;
nenaudoti galimai uztersto vandens.

Kada nedelsiant kreiptis pagalbos:

pablogéjus sveikatai;

negalint iSeiti i namy;

netekus Silumos, vandens ar maisto;
kilus elektros ar uzliejimo pavojui.



4 K.q dar.¥t1 po ekstremalios 5 Kontaktas

situacijos?

Veiksmy eiga atsliigus pavojui:
Bendrasis pagalbos numeris: 112

1. jvertinti, ar saugu likti namuose;

2. patikrinti sveikatg ir maisto bei vandens

likucius;

4. nenaudoti galimai nesaugaus Sulinio ar

tinklo vandens;

5. pranesti artimiesiems ir kaimynams, kad

esate saugus (-i);

6. kreiptis j seniunijg ar socialinj darbuotoja,

kad padéty sutvarkyti padarinius ir susisiekti

su atsakingomis tarnybomis dél zalos, elektros

tiekimo ar vandens tyrimu.

Mano artimasis (vaikai / kiti): vardas, tel.

Mano kaimynas: vardas, tel.

Skuodo rajono savivaldybé / seniunija:

Mano socialinis darbuotojas: vardas, tel.

Mano Seimos gydytojas / slaugytoja: vardas, tel.

Socialiné pagalba / Slauga:

Psichologiné pagalba:




Lietuvos pasirengimo ekstremaliosioms
situacijoms interneto svetainé:
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